
Månedsbrev for Trapesene, 

februar 2024 

Måneden som gikk: januar 
 

Denne måneden har vi hver fredag hatt om kroppen. Vi star-
tet med sansene våre. Hvor barna fikk prøve ut ulike smaker 
og lukte på forskjellig mat. Da testet vi ut søtt, salt, surt og 
bittert. Noe smakte godt og mindre godt. Barna fikk tilslutt 
teste ut hva de ville, og da var det sjokoladepålegg, sukker, 
vaniljesukker, piffi, kanel og frukt som vant. Noen var tøffe å 
smakte på lime, sitron, salt o.l. Da tiden kom for å starte på 
organene, tok vi endelig ned anatomimodellen vi har, til stor 
glede for barna. Dette har de ventet på! Videre denne måne-
den har vi hatt om hjertet. Da viste vi frem et grisehjertet, 
hvor vi samtalte om hvordan hjertet fungerer og hvilke opp-
gaver det har i kroppen. Det var spennende å få se et helt 
hjertet, som vi fikk skjære i og ta på hvis vi ønsket. Barna var 
spørrende og deltagende i samlingen og fikk vist frem kunn-
skap de hadde fra før og utvikle ny kunnskap. I rammeplanen 
står det at personalet skal støtte barnas refleksjoner rundt si-
tuasjoner, temaer og fenomener og skape forståelse og me-
ning sammen med dem. 
De to siste fredagene hadde vi om lungene og hjernen. Barna 
er utrolig engasjerte i disse samlingene, og viser utforskergle-
de og undrer mye sammen med oss voksne.  Dette er lærerikt 
for store og små.  

 

Vi har hatt noen fine turdager i januar. Snøen kom til Stavang-
er, så da måtte vi selvfølgelig ut å leke i snøen. Vi har vært 
ved Vålandstårnet hvor vi laget lapper på bålet og lekte i sko-
gen. Tok også en tur ned på Mosvannet, hvor isen var trygg. 
Der gikk de fleste helt ut på midten av isen hvor vi skle og 
koste oss. Var spennende å kunne se under isen, hvor vi lette 
etter fisker, men så for det meste bare grums og bunn. Noen 
kom til og med i avisen :)!  

 

En fantastisk start på det nye året. Vi gleder oss til fortsettel-
sen.  

 

 

 

 



Mål og innhold: februar 

 

• Samenes dag 

• Kroppen 

• Språk og språkglede 

 

Månedens sang/dikt: Kroppen min 

Månedens nøkkelord: samisk, bidos, reinsdyr, skaller, 

kofte, samer, Finnmark.   

 

Info: tirsdag 6. februar er det samenes dag. 

Da skal vi ha samling i barnehagen, og ons-

dag 7. februar blir det lavvo, Bidos og 

Gahkko. 

 

 

Førskolegruppen: Temaene denne måneden blir måling, sorte-

ring og plassering. Gjennom prosjektet Hele Meg skal vi snakke 

om magen, fordøyelsen og sansene.  

 

 

Hilsen personalet på Trapesene

Viktige datoer: 

• 3/2 

Mathea 4 år og 

Phillip 5 år. 

• 6/2 

Samenes dag 

• 8/2 

Finn 4 år. 

• 16/2 

Karneval 

• 22/2 

Johannes 6 år. 

• 23/2 
Charlotte 35 år.  

Huskeliste for turdag og 
utetid i barnehagen:  

- Kle barna etter været  

- Dress - Regntøy  

- Romslig (ikke tett-
sittende) fleecegenser 
eller tykk ullgenser  

- Joggesko/tursko. Øns-
ker at barna har gode 
joggesko/tursko på tur, 
da disse er mer behageli-
ge og bedre for barna å 
gå tur i.  

- Ferdig pakket sekk, med 
skift  

- Vannflaske  

HUSK Å SKRIVE NAVN PÅ 

BARNAS EIENDELER!  

Kroppen min 

Her er hele med, jeg er helt 

unik 

Alle er seg selv, ingen er 

helt lik 

Jeg blir sur og glad 

Litt tullete og sta  

At jeg har følelser er faktisk 

veldig bra 

Hele kroppen her, den er 

bare min 

Liten, stor, høy, lav, fortsatt 

kjempefin 

forskjellighet er fint, for ing-

en er helt lik 

Og alle sammen her er der-

for helt unik. 


